Sefior

Guatemala, 29 de marzo 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de

actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Técnicos No. 289-2019
aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No. 9-2019 correspondiente al mes de marzo del afio 2019 y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie “E” No. 000001.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a. Apoyar en la ejecucidn de las actividades programadas para la disciplina de levantamiento
de pesas.

b. Apoyaren la promocion de la participacién de voluntarios en las actividades programadas.

c. Apoyar como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacién y actividad
fisica. . :

d. Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido. ,

e. Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal, mensual,
trimestral y anual.

f.. Apoyar en la elaboracién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su
respectivo consolidado de participantes por grupo etareo y género, en las fechas
programadas.

g. Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que le sean
asignadas.

h. Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a nifios y jovenes
que deseen pertenecer gratuitamente a las academias deportivas del centro deportivo
asignado. .

i. Brindar apoyo en la generacidn de una gufa de instruccidn que pueda ser impartida en las
academias deportivas del centro deportivo asighado.

Jo Apoyar con trabajo dindmico en la instruccidn de la disciplina que ensefia con el objeto de
crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que formen parte de las academias’
deportivas del centro deportivo asignado.

k. Apoyar y participar en los torneos o eventos deportivos que la Direccidon de Areas
Sustantivas realice.

[. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a su cargo, con
el objeto de generar un avance metddico en el aprendizaje de la disciplina que ensefia.

m. Otras relacionadas a los servicios.que presta. ‘ ‘




RESULTADOS OBTENIDOS

Se brindé apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina, en el cual que se ensefié
rutinas para hipertrofia muscular con ejercicios multiarticulares con barras y mancuernas.
Se brindé apoyo en el control de medidas fisicas a los integrantes de la academia con el
objeto de generar un avance metddico progresivo, realizando series piramidales, biseries
y circuitos con pesas.

Se apoy6 en el desarrollo de lineamientos con planes de trabajo para incrementar masa
muscular para las personas que lo requieran y/o oxidacién de grasa corporal con rutinas
especificas para ese trabajo.

Se apoy6 en la ejecucion de actmdades programadas reallzando una prueba fisica con Ia 4
participacién de todos los usuarios del gimnasio, logrando motivarlos a mejorar dia a dia 'y
asi lograr cada vez més acercarse a sus objetivos.

Se brindd apoyo en la instruccidn de rutinas y ejercicios para mejorar sus niveles de fuerza
y resisténcia muscular.
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